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Fecha de emisión: _________

AVISO DE EXPOSICIÓN: VARICELA (CHICKENPOX)

Estimados padres, tutores legales o personal:
El día __________ su hijo/a pudo haber estado expuesto/a a la enfermedad o condición comunicable que se enumera a continuación. La información proporcionada no sustituye la consulta con su proveedor de atención médica si su hijo/a está enfermo/a. Si su hijo/a presenta síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para el diagnóstico y tratamiento.

VARICELA (CHICKENPOX): Una enfermedad viral con sarpullido y fiebre causada por el virus varicela-zóster.

¿Cuáles son los síntomas?
Fiebre y un sarpullido con picazón y pequeñas ampollas que pueden parecer gotas de rocío sobre un pétalo de rosa. El sarpullido aparece con pequeños bultos rojos en el estómago o la espalda y se extiende a la cara y las extremidades.

¿Cómo se contagia?
La varicela se contagia fácilmente de persona a persona, ya sea al respirar cerca de una persona infectada o por contacto directo con secreciones infectadas de la nariz, la garganta o el sarpullido/las ampollas. Las personas con varicela son contagiosas desde dos días antes de que aparezca el sarpullido hasta que la última ampolla haya desarrollado costras (aproximadamente cinco días). Las personas que han sido vacunadas tienen menos probabilidades de enfermarse o pueden tener solo una enfermedad leve.

¿Cuándo comienzan los síntomas?
De 10 a 21 días después de la exposición al virus.

¿Necesito mantener a mi hijo/a en casa?
Sí. Por favor, notifique a la escuela. Si programa una cita con el proveedor de atención médica de su hijo/a, infórmele antes de su llegada que su hijo/a puede tener varicela.

¿Cuándo puede mi hijo/a regresar a la escuela/guardería?
· Si se presentan síntomas: Su hijo/a puede regresar cuando todas las ampollas tengan costras (esto ocurre comúnmente después de aproximadamente 5 días). Las personas vacunadas con varicela posvacunación pueden desarrollar lesiones que no forman costras (solo máculas/pápulas). Dichas personas deben aislarse hasta que no aparezcan lesiones nuevas durante 24 horas.
· Contactos de casos: Debido a la alta probabilidad de infección, es razonable la exclusión escolar de hermanos no inmunes de los casos desde el día 8 después del inicio del sarpullido del hermano hasta el día 21 después del último día en que el hermano fue infeccioso.

¿Cómo ayudo a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería u hogar?
· Asegúrese de que todos los niños y el personal vulnerable estén inmunizados. La vacuna contra la varicela como profilaxis posexposición (PEP) puede ser efectiva para prevenir la enfermedad o modificar su gravedad si se administra dentro de los 3 a 5 días posteriores a la primera exposición. Comuníquese con su proveedor de atención médica para determinar si la PEP es apropiada para su hijo/a.
· No exponga a recién nacidos, mujeres embarazadas o personas con problemas inmunológicos. Asegúrese de informar a los padres de niños con sistemas inmunológicos comprometidos cuando otro niño haya recibido la vacuna contra la varicela.
· Observe atentamente los síntomas tempranos en su hijo/a. Si un niño/a, miembro del personal o del hogar desarrolla un sarpullido sospechoso, se debe contactar a su proveedor de atención médica.
· Límpiese la nariz con pañuelos limpios, deséchelos correctamente y lávese las manos.
· No comparta alimentos, biberones ni cepillos de dientes.
· Abra las ventanas y maximice el juego al aire libre.
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